CO-ANON
KONTAKT CO-ANON —————Har du ytterligare frégor som
du inte fick besvarat &r du F ‘
varmt vélkommen att héra av O | | I | | e -
dig fill oss!
B4 coanonsverige@gmail.com
M OTEN ————— Fér att hitta vilka méten som finns 9 p p
ndra dig, bessk vér hemsida
www.coanon.se. Dér finns Co-Anon  familiegrupper  &r  en
information foér respektive mote. gemenskap av anhériga och vénner

fill alkohol- och drogberoende, som
delar sina erfarenheter, sin styrka och
sitt hopp med varandra f6r att 8sa
sina gemensamma problem.

LAS MER PA NASTA SIDA




\/AD AR CO-ANON - ANHORIG & MEDBEROENDE

Co-anon familiegrupper &r en gemenskap av mén och kvinnor som &r makar, fruar,

partners, féraldrar, slékiingar eller néra vénner till nédgon som ér alkohol och/

drogberoende.

Om du ssker en l6sning p& de problem som kan uppstd ur aft leva med en person som

&r beroende eller som héller pa eller har tagit sig ur ett beroende s& kan vi pé& Co-

Anon hjglpa dig.

Miliontals mé&nniskor &r drabbade av alkohol- och/eller drogberoende, aff leva m

nagon som lider av ett beroende &r mer én de flesta kan hantera utan hiélp.

P& Co-Anon lar vi oss att alkoholism och drogberoende ér en sjukdom som vi inte kaif
bota. Vi far verklyg att hantera situationer i vardagen som uppstér kring missbruk samii

lér oss aft hitta en positiv instéllning till livet

KANNER DU IGEN DIG | TRE AV DESSA EXEMPEL SA

KAN CO-ANON VARA NAGOT FOR DIGI

*  Forsoker du kontrollera négon
annans alkohol- och drogmissbruk?

e Arditt storsta bekymmer hur du ska
f& ndgon annan att sluta anvénda
alkohol eller droger®

e Ké&nns det som om ditf problem &r
olikt eller stérre alla andras?

e Kdanns det som, om den beroende
verkligen dlskade dig s& borde
han,/hon sluta ta droger eftersom
du ber om def?

Gér dina tanker kring att om den
beroende slutar vara aktiv kommer

alla dina problem l&sas?

Liuger du for att téicka upp fér

personen?

Letar du efter ggmmor eller andra
tecken att personen &r akiiv fér att

bekrafta dina misstankar@
Forandras ditt beteende mot
personen efter dens humér eller

dagsform?

HUR KAN JAG FA HJALP HOS ERe@

Co-Anon &r baserat p& 12-stegprogrammet, detta innebdr att vi praktiserar de 12
stegen nér vi arbetar med vért fillfrisknande frén vart medberoende. Vi fokuserar pé
l&sningen och féréindrar det vi faktiskt kan féréndra - oss sjglva.

NEDAN FINNER DU NAGRA VANLIGA FRAGOR OM VAD EN 12-STEGS

GEMENSKAP AR

* Vem far komma till oss?

Alla &r vélkomna som har en anhérig eller
vén med beroendeproblematik - vi &r inte
substansknutna. Ménga av véra medlemmar
har sski sig fill oss med en barndom préiglad
av en dysfunktionell uppvéxt.

* Vad kostar det?
Vi &r sjghvierssriande genom egna, frivilliga
bidrag. | slutet av varje méte kan man kan
skanka valfritt bidrag som direkt gér fill
lokalhyra, litteraturinkép och fika p& métena.
Ingen grupp &r vinstdrivande och far inte ta
emot bidrag utifrén.

* Vad pratar man om?
Vi delar med av vér erfarenhet, hopp och
styrka med varandra fér aft fillsammans rikia
fokus p& oss sjglva och Co-Anons verktyg
for et fillfrisknande. Losningen fill véra
problem och istéllet leva eft fridfullt liv.

* Hur fungerar det?
Vi presenterar oss bara med férnamn och
anonymiteten ska respekteras.

En frivilliga person leder motet efter
métesmanualen och aff dela om sina tankar
och upplevelser ér frivilligt. Vi avbryter och
kommenterar inte varandra och visar respekt
for alla medlemmar. Ta il dig det du tycker
om och I&t resten vara.

* Vad &r de 12-stegen?

Co-Anon har anpassat de 12 stegen och de
12 traditionerna utifréin AA's 12 steg. Stegen
ar higrtat av Co-Anon och traditionerna.
Tillsammans &r de végvisare fill det
individuella samt gruppens fillfrisknande.

* Ar detta en religiés gemenskap?
Nej, Co-Anon har ingen anknytning fill
nagon seki, religion eller annan organisation
eller insfitution. Det &r ett andligt
handlingsprogram dér var och en fér
definiera vad dem sjglva vill fro pa.

* Maste jag tro pa gud?

Nej, medlemmar &r vélkomna aft behélla
sina egna frosuppfatiningar eller sin ateisfiska
eller agnostiska syn. | Co-Anon tar vi ansvar
for var egen frosuppfatnning och séger inte
&t andra vad den ska tro pé.

* Var bérjar jag?
Vi har funnit en stor férdel aft gé pé sé
mé&nga maéten som méjligt, lyssna och prata
med andra innan och efter méten. Byt
telefonnummer med né&gon villig medlem
som du kan dela med dig dina problem med
och nér du behéver négon att prata med.
Nér du kénner dig villig och redo, kan du
fréga en frivillig sponsor om den personen
vill véigleda dig genom de 12 stegen fér
fillfrisknande.

FOR KONTAKT & MOTESINFORMATION SE NASTA SIDA



