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De 12 traditionerna

1. Var gemensamma vélfard bor komma 1 forsta hand, personlig utveckling
for flertalet ar beroende av sammanhallningen.

2. For vér grupp finns endast en auktoritet - en kérleksfull Gud sdsom han
kommer till uttryck 1 vart gruppsamvete. Véara ledare ar blott betrodda
tjdnare; de styr inte.

3. Da anhoriga till alkohol- och drogmissbrukare samlas for att hjilpa
varandra, kan de kalla sig en Co-Anon Familjegrupp, forutsatt att de som
grupp inte har ndgon annan anknytning. Det enda villkoret {6r
medlemskap dr en beroendeproblematik hos en anhorig eller vén.

4. Varje grupp ska vara sjidlvstyrande utom 1 angeldgenheter som beror en
annan grupp eller Co-Anon som helhet.

5. Varje Co-Anon Familjegrupp har endast ett syfte: att hjdlpa anhoriga till
alkohol- och drogmissbrukare. Det gor vi genom att sjilva praktisera
Cocaine Anonymous Tolv Steg, uppmuntra och visa forstaelse for
missbrukare som star oss nira och vilkomna och ge trost till anhoriga till
dessa.

6. Véra Co-Anon Familjegrupper bor aldrig rekommendera, finansiera eller
lana sitt namn till ndgon utomstadende verksamhet, sa att inte problem
med pengar, egendom och anseende avleder oss fran vart ursprungliga,
andliga mél. Fastin fristdende och sjdlvstdndiga ska vi alltid samarbeta
med Cocaine Anonymous.

7. Varje grupp bor vara helt sjalvforsorjande och avboja bidrag utifran.

8. Co-Anons Tolfte-Stegs-arbete bor alltid forbli icke-professionellt, men
vara servicecentra kan anstilla personal for speciella uppgifter.

9. Véra grupper som sadana bor aldrig organiseras, men vi kan tillsitta rad
och kommittéer {or serviceverksamhet som ar direkt ansvariga infor dem
de tjanar.

10. Co-Anon Familjegrupper tar aldrig stillning for eller emot 1 yttre
angelidgenheter; foljaktligen bor vart namn aldrig dras in 1 offentliga
tvister eller debatter.
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11. Vért tillvagagingssitt vid kontakt med allmanheten ar baserat pa

dragningskraft snarae dn pé propaganda. Vi bor alltid iaktta personlig

anonymitet 1 forhallande till press, radio, TV och film. Vi bor sérskilt
noggrant skydda alla CA-medlemmars anonymitet.

12. Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla vara Traditioner och
paminner oss stindigt om att sétta princip fore person.



